
湖 南 省 健 康 管 理 协 会
第四届湘雅健康管理学术会议

暨第三届 5G+“三早”健康管理应用试点学术研讨会

暨湖南省健康管理协会第六届年会

暨湖南省健康管理协会生活方式医学专业委员会第二届年会

暨湖南省健康管理学会健康科普专业委员会第二届年会

会议通知（第二轮）

尊敬的各位专家、各位委员、各位同仁：

由湖南省健康管理协会主办，中南大学湘雅医院、国家老年疾病临

床医学研究中心（湘雅）共同承办，浙江中医药大学健康管理研究所、

湖南省健康管理学会、中南大学湘雅二医院、中南大学湘雅三医院协办，

中华医学会健康管理学分会、中国健康促进基金会提供学术支持的“第

四届湘雅健康管理学术会议暨第三届 5G+‘三早’健康管理应用试点学

术研讨会暨湖南省健康管理协会第六届年会暨湖南省健康管理协会生

活方式医学专业委员会第二届年会暨湖南省健康管理学会健康科普专

业委员会第二届年会”定于 2024 年 4月 26-28 日在湖南省长沙市举办。

在健康管理学科大发展、大跨越的背景下，湘雅健康管理学术会议

已成功举办三届，在促进学科创新、人才培养、服务模式转变、新技术

应用等诸多方面成果丰硕，并发挥着示范引领作用。连续举办两届的 5G+

“三早”健康管理应用试点学术研讨会，展示和交流了我国健康管理学

科建设发展敢作敢为、大有作为的最新技术动态和实践经验，是拓宽发

展渠道的有为之举。每年一届的湖南省健康管理协会年会既是借助知识

服务平台，进行工作回顾与总结，又是在新的起点上加强学科队伍内涵

建设的动员与部署，大大提升了协会的凝聚力和战斗力。挂靠中南大学



湘雅医院的湖南省健康管理协会生活方式医学专业委员会致力于推动

生活方式医学在健康管理机构的有效实施，本届学术年会将从思维模

式、循证依据、基层实践等多角度介绍生活方式管理在慢性病防控的最

新实践经验和成功案例，以此加强人才培养和学术科研，打造专业品牌。

湖南省健康管理学会健康科普专业委员会按照“科学、准确、适用、公

益”的原则，担负起互联网时代传播健康的使命，第二届学术年会凝聚

健康科普知名专家、创新实践者，持续探索优质健康科普知识供给，用

健康传播力量，助力“健康中国”战略。

多学科的交叉融合和创新，新技术、新实践的探索和应用，必将促

使健康管理的发展日新月异。本届会议继续秉承“协同创新迎挑战、开

放融合享未来”的主题，盛邀健康管理领域行业百余位专家学者，以权

威专业的视角直击领域前沿和先行先试新成果，以“创新破题、项目破

环、理念破冰、能力破茧”为目标，聚焦“防大病，管慢病，促健康”，

推出健康管理研究最新进展，研讨慢病管理发展方向，分享慢病管理创

新技术，交流慢病管理工作经验，共话健康管理中心高质量发展策略，

以实际行动推进健康中国行动各项举措走深走实。会议还将汇集最新的

适宜技术，为探索推广慢病管理新技术、新手段、新模式搭建了交流合

作的平台。大会还将开启老、中、青三代健康管理人士共同探讨全方位、

多层次地传播健康医学和管理理念与进展。

组委会热诚欢迎各位同道以及投身于多学科研究的有志之士，与会

深入交流，加强协同合作，以此不断提高健康管理综合能力，丰富健康

中国行动形式及内涵，在学科蓬勃发展的大潮中尽显芳华。

现将会议有关事项通知如下：

一、时间地点

会议时间：2024 年 4月 26-28 日

会议地点：长沙富力万达文华酒店（地址：长沙市开福区湘江中路

308 号，电话：0731-88008888）



报到时间：2024 年 4月 26 日 08：00--21：00

（参加会前会的代表需提前报到）

代表报到地点：长沙富力万达文华酒店一楼大堂

二、组织机构

主办单位：湖南省健康管理协会

承办单位：中南大学湘雅医院

国家老年疾病临床医学研究中心（湘雅）

协办单位：浙江中医药大学健康管理研究所

湖南省健康管理学会

中南大学湘雅二医院

中南大学湘雅三医院

学术指导：中华医学会健康管理学分会

中国健康促进基金会

三、会议主题及学术架构

（一）会议主题：“协同创新迎挑战、开放融合享未来”

（二）学术架构

4 月 26 日下午：

平行论坛一：学科建设科研创新论坛（凝聚资源创新思路，蓄积高

质产出动能）

平行论坛二：健康生活方式医学论坛（重塑健康生活方式，助推健

康管理实践）

平行论坛三：健康科普创新发展论坛（深化内涵创新生态，推动科

普跨界融合）

4 月 27 日：

上午：开幕式、主旨报告、高端对话（科技引领创新发展，立足实

践谱写新篇）

下午：



主论坛：5G+“三早”健康管理论坛（聚焦实践深度解析，落实推

进试点落地）

平行论坛一：肿瘤精准早期筛查论坛（立足癌症早筛节点，前沿技

术精准突破）

平行论坛二：慢病管理数智融合论坛（医防融合优化路径，人机对

话共促健康）

4 月 28 日上午：参观湘雅医院。

四、参会对象

1.各医疗机构健康管理及体检中心负责人及相关人员；

2.从事健康管理、干部保健工作相关人员；

3.各社区卫生服务中心相关人员；

4.健康管理师；

5.各体检疗养机构负责人及相关人员；

6.大专院校从事健康管理专业的教师、学生；

7.从事或热爱健康管理事业的相关人员。

五、注册须知

本次会议采用网络注册的形式，请务必提前在会议网站

（https://2024xylt.sciconf.cn）上完成注册缴费、房间预订等事宜。

2024 年 4 月 22 日（含）之前网上注册并缴费，600 元/人；2024

年 4月 22 日之后注册，700 元/人。

优惠规定：县（区）级及以下医疗服务单位、基层卫生院和社区卫

生服务中心的参会代表、健康管理师及在读研究生享受注册费 400 元/

人；以上优惠对象必须于 4 月 22 日前在网上注册并现场核实有效证件

后方可享受；食宿由大会统一安排，住宿、交通费用自理，按规定回单

位报销。

注册程序：请登录会议网站（https://2024xylt.sciconf.cn）注

册成为网站会员，按照要求填写注册信息，完成报名、会务缴费、住宿



缴费等。

六、联系方式

1.注册咨询：刘晓宇 17310555981 郑妍 13574115135

2.住宿预订咨询：闫中 13853119685 谭英 15111004388

3.合作咨询：杨灵 13873163972 刘芳 18817143236

张晓林 18701669130 宋珮 18518553411

4.会议网站：https://2024xylt.sciconf.cn

扫码注册 了解详情

湖南省健康管理协会

2024 年 4月

https://2024xylt.sciconf.cn

